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don Antonio Anastasi 
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Telefono 0362 96181 
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Referente per Calò 
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don Stanislao Brivio 
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Laura De Capitani 
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Cellulare 339 7897212  
Collaboratrice Past.le Giovanile 

Simonetta De Capitani 
Consacrata Ordo Virginum 
Cellulare 333 3319638 
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Collaboratrice Pastorale 
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Padri Camilliani 
Visconta 0362 994548 
Suore Domenicane 
Besana 0362 995448 
Ancelle della Divina Provvidenza 
Rigola 0362 967990

Presbiteri, 
Religiosi 

e Religiose 
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Vita della Comunità 
Informatore della Comunità Pastorale 

Santa Caterina di Besana in Brianza 

Per segnalazioni alla redazione 
vitadellacomunita@cpbesana.it  

Per approfondimenti 
www.cpbesana.it

Questa provocazione ci è consegnata da 
Evagrio Pontico, un monaco che nel-
l’anno 385 si è ritirato nel deserto per 
condurre una vita eremitica. 
Per la nostra avventura di conoscenza 
interiore di noi stessi, è utile essere in-
trodotti nell’arte di una “battaglia” che 
non è contro nessun essere umano, ma 
che è per ogni essere umano. Dobbiamo 
infatti capire chi è il nemico e in che 
modo ci molesti, e per contro, chi è 
l’Amico e in che modo ci aiuti. 
L’opera del Male contro di noi si mani-
festa principalmente nella tentazione. 
Soccombere alle suggestioni ed alle 
varie forme di tentazione è ciò che rende 
la nostra vita “brutta”. La Chiesa ha or-
dinato il tema della degenerazione 
umana nella dottrina dei sette vizi capi-
tali. Se questo ci aiuta a identi�care il 
tipo diverso di vizio o schiavitù inte-
riore, non li risolve. 
Cosa è un vizio? Si de�nisce vizio la ri-
petizione di un atto negativo che diventa 
abitudine, e la persona che si comporta 
in questa maniera è detta appunto “vi-
ziata”. Non è suf�ciente opporci per 
cercare di eliminare un vizio! Anzi, spes-
so questo produce una sorta di “scon-
nessione interiore”, l’infelicità perché il 
vizio è inaccettabile e brutto. 
Non dobbiamo dimenticare che, sia nel 
bene che nel male, ogni atto ha una sua 
sorgente. Della sorgente del male, con 
altri monaci cristiani orientali, si oc-

cupò Evagrio. Per costoro risultò chiaro 
che, nel combattimento interiore, tutto il 
male partiva dai pensieri. Capirono che 
i pensieri maligni erano un disturbo che 
li suggestionavano e li chiamarono con 
il nome di “demoni”. 
Occorre dunque prendere coscienza di 
questi impulsi iniqui per capire come si 
viene poi liberati dal peccato. Quel che 
preme non è fare la radiogra�a del Car-
ceriere, il demonio, ma lasciarci portare 
alla Vita dal liberatore, Gesù. 
Il nostro �ne è vivere “bene” e prenderci 
cura del nostro cuore e ciò comporta la 
lotta contro i pensieri malvagi suscitati 
dal demonio. Il resto è curiosità inutile, 
se non pericolosa. Come Gesù che por-
tato nel deserto per essere tentato, non 
ha perso tempo a discutere con Satana, 
ma ha “tagliato corto”, rispondendo con 
la Parola di Dio. 
“Il diavolo combatte con Dio e il campo 
di battaglia è il cuore dell’uomo” (F. Do-
stoevskij) 
Entriamo in questo tempo di Quare-
sima con l’impegno serio a “conoscerci”, 
perché conoscendo cosa “cova” nel no-
stro cuore saremo obbligati ad un di-
scernimento, capendo meglio le tecniche 
dell’inganno e le buone abitudini della 
Verità. Ecco il punto di partenza per 
comprendere il Volto di Dio! 
Buon cammino quaresimale. 

don Mauro, parroco

L�arte della buona battaglia 
  “Vuoi conoscere Dio? Comincia a conoscere te stesso!”

Pastorale giovanile

Anche se l’Oratorio Estivo sembra ancora 
lontano, la nostra Comunità Pastorale è già 
pronta per far partire il Corso di Formazione 
per gli Animatori, rivolto a tutti quegli ado-
lescenti che si renderanno disponibili per 
svolgere questo servizio indispensabile nei 
nostri Oratori, dal 10 giugno al 5 luglio 
2024. Ricordiamo che questo percorso 
formativo è obbligatorio, perché quello 
dell’animatore è un ruolo molto delicato 
che richiede le giuste motivazioni, una 
grande responsabilità educativa e neces-
sita di alcune conoscenze di base. 
Come negli scorsi anni, il Corso Animatori 
si articolerà su più livelli in base all’età e al-
l’esperienza già maturata dagli adolescenti: 
“Primo livello”: ragazzi nati nel 2008 e co-

loro che non hanno mai vissuto l’espe-
rienza da animatori; 
“Secondo livello”: ragazzi nati nel 2007 e 
coloro che hanno fatto gli animatori solo 
una volta finora; 
“Terzo livello”: ragazzi nati nel 2006 
(quarta superiore) 

Il primo appuntamento sarà per TUTTI i ra-
gazzi e si svolgerà venerdì 15 marzo alle 
ore 20.45 presso il Cineteatro “Edel-

weiss”: presenteremo il tema dell’Oratorio 
Estivo 2024, indicheremo le procedure di 
iscrizione al Corso e le date dei successivi 
incontri per ogni livello. 
Vi aspettiamo numerosi!!! 

Don Fabrizio, don Antonio 
e l’Equipe Educatori

 Informatore quindicinale  Anno 16  n. 

dal 18 febbraio al 10 marzo 2024

Vita della Comunità
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Corso Animatori O.E. 2024 
Percorso formativo obbligatorio
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BORMIO 2000
2024

Pastorale Giovanile

Bambine e Bambini 4a e 5a Elementare 5 giorni/4 notti 
da sabato 6 a mercoledì 10 luglio 

Partenza da via Beato Angelico, Besana ore 13.00  
� 220 tutto compreso (caparra 100 �) 
 

Ragazzi e Ragazze  2a e 3a Media 6 giorni/5 notti 
da mercoledì 10 a lunedì 15 luglio 
Partenza da via Beato Angelico, Besana ore 7.00 

� 250 tutto compreso (caparra 100 �) 
 

Ragazzi e Ragazze 1a Media 6 giorni/5 notti 
da lunedì 15 a sabato 20 luglio 
Partenza da via Beato Angelico, Besana ore 7.00 
� 250 tutto compreso (caparra 100 �)

info  
don Fabrizio Vismara 
Cell. 348  7308731 - donfabrizio@cpbesana.it 

 
On-line sulla piattaforma Sansone 
sempre disponibile 

in Oratorio a Montesiro bar  
Domenica 3 marzo dalle ore 15.00 alle ore 17.00  

Giovedì 7 marzo dalle ore 20.45 alle ore 22.00  

Domenica 10 marzo dalle ore 15.00 alle ore 17.00  
Versamento credito, caparre, iscrizioni, Pagamento anche con POS

  

   entro il 31 marzo o ad esaurimento posti 
   (80 posti disponibili per turno) 

     Iscrizioni aperte dalle ore 00.00 del 4 marzo. 
    Fino al 5 marzo le iscrizioni saranno riservate ai ragazzi 
    che siano iscritti ai cammini di Catechesi. 
    Dal 6 marzo saranno aperte anche agli altri ragazzi 
    che fossero interessati. 

�  
    Accedere con le proprie credenziali, caricare un credito 
    pari alla quota interessata (caparra o saldo) e procedere 
    all�iscrizione in area �Comunità Pastorale Santa Caterina� 

� vedi sotto per giorno e luogo 
    Consegnando la caparra di 100,00 � 

�  
    entro il 30 giugno 2024 

� In caso di rinuncia al viaggio 
     Sarà trattenuta la caparra dopo l�iscrizione, 
    mentre dopo il saldo sarà trattenuto 
    un importo d nito in base agli accordi con l�Agenzia

per qualsiasi tipo di problema, anche economico ...

Proposta Estate 2024  
Le Bambine e i Bambini di IV e V Elementare,  le Ra-
gazze e i Ragazzi delle Medie saranno ospiti presso 
l�Hotel Girasole a Bormio 2000 (SO). 

�     Trattamento in autogestione 
         È prevista pensione completa con  i servizi a carico del 

gruppo: biancheria da camera e da bagno da portarsi 
da casa, rifacimento dei letti, riordino della stanza e 
del bagno privato, collaborazione nella gestione nel 
servizio di tavola.  

�  Per ogni turno ci saranno educatori e personale di 
staff af�ancati ai ragazzi. 

  

�  Le quote sono comprensive  
         di -gos id assat ,oiggolla e ottiv ,naml lup ni R/A oiggaiv  
          izzagar ied ocirac a onnaraS .enoiz arucissA e onroig  

eventuali spese extra individuali.  
 

�  L�Hotel sarà di esclusivo utilizzo 
 
�  In caso di rinuncia al viaggio,  sarà trattenuta la ca-

parra; dopo il saldo sarà trattenuto un importo de�-
nito in base agli accordi con l�Agenzia.

Hotel Girasole Bormio 2000 (SO)

Giovedì 14 marzo ci recheremo al Santuario della 
Madonna di Crea in provincia di Alessandria per 
invocare da Lei il dono della Pace per le nostre 
famiglie e per il mondo intero.  
Partenza ore 7.00 
dalla Piazza della Basilica 
Quota di partecipazione € 55 
autobus a/r, pranzo in ristorante 
ed offerta al Santuario 
Iscrizioni entro e non oltre il 7 marzo 
in Casa Parrocchiale a Besana 

Santuario di Crea 
In Pellegrinaggio Giovedi 14 marzo

Comunità



IN EVIDENZA Comunità Pastorale

Anche nella Liturgia si esprimono le ca-
ratteristiche proprie di questo periodo 
ed è importante conoscere il signi�cato 
di alcuni segni e parole che ci accompa-
gnano in questo tempo. 
 
L’imposizione delle ceneri che, nel Rito 
Ambrosiano, avviene alla �ne delle SS. 
Messe della prima domenica di quare-
sima o, preferibilmente, il lunedì seguen-
te. Nel ricevere le ceneri l’invito alla con- 
versione è espresso con una duplice for-
mula: «Convertitevi e credete al Vangelo» 
oppure «Convertiti e credi al Vangelo». È 
un richiamo alla conversione che signi-
�ca cambiare direzione nel cammino 
della vita e andare controcorrente. 
 
In Quaresima i paramenti liturgici del 
sacerdote sono nero o viola, colori che 
sollecitano a un sincero cammino di 
conversione. 
Durante le Celebrazioni, inoltre, non 
troviamo più i �ori sull’altare maggiore. 
Vengono sospesi il “Gloria” ed il canto 
dell’“Alleluia”, ed il suono dell’organo è 
permesso solo per sostenere il canto. 
Chi entra in una chiesa di rito ambro-
siano nei venerdì di Quaresima trova 
sull’altare maggiore una grande croce di 
legno, con il sudario bianco: simbolo 
suggestivo del Calvario e segno di lutto 
e di abbandono. 
 
I venerdì di Quaresima sono chiamati 
“aneucaristici” perché non viene cele-
brata l’Eucaristia: in questi giorni non 
si distribuisce l’Eucarestia, nemmeno 
agli ammalati, se non come viatico a chi 

versi in pericolo di morte. La Celebra-
zione Eucaristica viene sostituita dalla 
pratica della “Via Crucis”. In spirito pe-
nitenziale, i cristiani sono invitati ad os-
servare, in tutti i venerdì di quaresima, 
la norma dell’astinenza delle carni e, nel 
primo venerdì di Quaresima e il Venerdì 
Santo, anche del digiuno.  
Sono vietate le celebrazioni di qualsiasi 
festa e solennità, ad eccezione di quella 
di san Giuseppe (19 marzo) e dell’An-
nunciazione (25 marzo). 
Per le nozze: gli sposi sono invitati a ri-
spettare il carattere austero di questo 
tempo.  
Indulgenza plenaria: nelle Chiese di Rito 
Ambrosiano si può ottenere l’indul-
genza plenaria nelle domeniche di Qua-
resima, recitando devotamente la pre- 
ghiera “Eccomi o mio amato buon Gesù” 
davanti all’immagine del Croci�sso e 
dopo essersi comunicati 

In particolare per la nostra 
Comunità Pastorale  
Valorizzazione degli spazi di silenzio du-
rante le Celebrazioni Eucaristiche. 
La nostra Comunità Pastorale, per fa-
vorire il raccoglimento e valorizzare il 
“sacro silenzio”, parte integrante della 
Santa Messa, propone due momenti 
particolari della durata di un minuto e 
mezzo: dopo l’omelia (come richiamo a 
meditare brevemente ciò che si è ascol-
tato) e dopo la Comunione per favorire 
la Preghiera interiore di lode e di sup-
plica.

Il prossimo 12 marzo, monsignor Mi-
chele Elli ci farà visita per manifestarci 
la sua “vicinanza” e per conoscere la no-
stra Comunità Pastorale. 

Ecco il programma di massima: 
ore 14.00 visita a una Scuola Infanzia 

ore 15.00 Incontro personale 
con Sacerdoti e Consacrate 

ore 18.00 Preghiera del Vespero 
in Basilica 

ore 20.30 S. Messa a Calò e incontro 
con il Consiglio Pastorale 
e Affari Economici

Sabato 9  
a Valle Guidino ore 09.30 - 11.00 
a Villa Raverio ore 16.00 - 17.15 
a Montesiro ore 16.00 - 17.45 

Sabato 23  
a Besana e Calò ore 09.30 - 11.00 
a Vergo Zoccorino ore 17.00 - 18.15 

Ogni mercoledì  
Besana ore 08.00 - 11.30  

Confessioni di Marzo 
Sul prossimo numero il calendario per le confessioni della Santa Pasqua

Quaresima 2024 
I segni liturgici che caratterizzano il tempo quaresimale

La visita del Vicario Episcopale 
Monsignor Michele Elli, vicario episcopale per la zona di Monza, sarà tra noi 

I
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... PROPOSTE

  il Giovedì
  chiesa dei SS. Luigi e Carlo a Besana

 ore 6.30 Santa Messa per Lavoratori e Studenti
 ore 8.30 Santa Messa ed Esposizione Eucaristica
 ore 16.00 Vesperi, Meditazione
  e Benedizione Eucaristica

  il Venerdì
  Via Crucis per tu�i

 ore 8.30 a Montesiro, Villa R. e Vergo Z.
 ore 15.00 a Calò, Valle G. e Cazzano
 ore 21.00 in basilica a Besana  con Quaresimale 

  il Venerdì
  ore 18.30
  Via Crucis per Bambini e Ragazzi

 23/02 a Calò
 01/03 a Villa Raverio
 08/03 a Valle Guidino
 15/03 a Vergo Zoccorino
 22/03 a Montesiro

  la Domenica
  in chiesa a Valle Guidino

 ore 15.30 Vesperi, Meditazione
  e Benedizione Eucaristica

 18/02 Il demone della Gola... il Dominio di sé
 25/02 Il demone dell’Ira... la Magnanimità
 03/03 Il demone dell’Accidia... la Pazienza
 10/03 Il demone della Superbia... l’Umiltà
 17/03 Il demone della Tristezza... la Gioia

... esercizi spirituali

  ogni Lunedì
  in chiesa a Vergo Zoccorino

 ore 9.00 Lodi con Predicazione
 ore 15.00 Ora Media con Lectio
 ore 20.30 Santa Messa con Predicazione

  in basilica a Besana

 ore 8.30 Lodi con Predicazione
 ore 15.00 Ora Media con Lectio
 ore 20.30 Santa Messa con Predicazione
  lunedì 19 febbraio sarà anticipata alle ore 17.00

  ogni Martedì
  in chiesa a Calò

 ore 9.00 Lodi con Predicazione
 ore 15.00 Ora Media con Lectio
 ore 20.30 Santa Messa con Predicazione

  ogni Mercoledì
  in chiesa a Villa Raverio e a Valle Guidino

 ore 8.30 Lodi con Predicazione
 ore 15.00 Ora Media con Lectio
 ore 20.30 Santa Messa con Predicazione

  ogni Giovedì
  in chiesa a Montesiro

 ore 8.30 Lodi con Predicazione
 ore 15.00 Ora Media con Lectio
 ore 20.30 Santa Messa con Predicazione

Quest’anno gli esercizi spirituali saranno “diffusi”
su cinque se�imane quaresimali
ed ogni Parrocchia avrà un giorno della se�imana
dedicato a questa proposta.

Ecco lo schema dei giorni e degli orari: 

... CAMMINO

  Lunedì 19 febbraio
  in basilica a Besana

 ore 21.00 Celebrazione di ingresso in Quaresima
  e Confessioni

  Venerdì 8 marzo
  a Meda

 ore 20.45 Via Crucis con l’Arcivescovo
  per le Comunità della zona Pastorale 5

  Martedì 12 marzo
  nel pomeriggio

  Visita del nostro Vicario Episcopale
  di zona Mons. Michele Elli

  Sabato 16 e Domenica 17 marzo
  in tu�e le Parrocchie

  Raccolta Offerte per il
  Proge�o Missionario di Quaresima
  CIAD: IL CORAGGIO DELLE DONNE

  Lunedì 18 marzo
  nelle Sante Messe di orario

  Memoria della vi�ime del Covid 19

  Martedì 19 marzo
  in chiesa a Calò

 ore 20.30 Santa Messa per tu�i i Papà
  nella festa di San Giuseppe

  Lunedì 25 marzo
  in basilica a Besana

 ore 21.00 Celebrazione Penitenziale
  e Confessioni pasquali

Oltre  
Spesso è preferibile dominare gli stretti orizzonti 
delle certezze acquisite che aprirsi alla novità di 
Dio. “Finiamo quindi col cercare solo conferme alle 
nostre idee e ai nostri schemi, per non dover mai fare 
la fatica di cambiare, e andare oltre. E questo può 
succedere anche a noi credenti, a noi che pensiamo 
di conoscere Gesù, di sapere già tanto di Lui e che 
ci basti ripetere le cose di sempre”. 

Papa Francesco, Angelus 4 luglio 2021

Vite a contatto 
Percorso formativo adulti proposto da A.C.

Lunedì 4 marzo ore 21.00, Oratorio di Valle Guidino

Nell’aprile 2023 lo scoppio della guerra 
in Sudan ha costretto migliaia di suda-
nesi a lasciare il proprio paese per cer-
care rifugio in Ciad. Una parte di essi 
ha trovato asilo al campo profughi di 
Mètché, che ospita attualmente circa 
60.000 persone. Dal giugno 2023, la Ca-
ritas di Mongo si è impegnata in attività 
di accoglienza e sostegno. Un primo in-
tervento a favore di oltre 3.500 nuclei fa-
migliari ha permesso la distribuzione di 
kit alimentari e casalinghi, la costru-
zione di latrine comunitarie e l’installa-
zione di lampioni solari. Ora si vuole 
avviare un percorso verso l’autonomia 
delle donne e delle loro famiglie. Perché 
le donne? Avendo un ruolo chiave nella 
gestione dell’economia familiare e nella 
cura dei bambini, saranno proprio loro 
le protagoniste di questa iniziativa. 
Il progetto è promosso a favore di 100 
donne, suddivise in 4 gruppi organizzati 
per la coltivazione di una super�cie di 
circa 2.500 m2. L’obiettivo è fornire alle 

famiglie opportunità economiche che 
verranno assicurate dalla produzione di 
ortaggi e frutta per la consumazione e 
la vendita. Si garantirà un accompa-
gnamento tecnico per la coltivazione dei 
prodotti: cipolle, pomodori, moringa 
(pianta commestibile con proprietà cura-
tive), fagioli e altri ortaggi. Si installerà 
un sistema di irrigazione per gli appez-
zamenti da coltivare ed è previsto anche 
l’avvio di un vivaio per la produzione di 
1.000 piante forestali e da frutta. 
Dopo i primi quattro mesi di sperimen-
tazione si farà una valutazione nella 
speranza di estendere il progetto e coin-
volgere un maggior numero di destina-
tari. Importo del progetto: 24.000 euro.  
La Commissione Missionaria propone 
una raccolta offerte a sostegno di questo 
progetto durante le SS. Messe di sabato 
16 e domenica 17 marzo. Parteciperanno 
alla raccolta anche tutti i bambini e ra-
gazzi dell’Iniziazione Cristiana con le 
loro Catechiste.

Ciad, il coraggio delle donne 
Progetto Missionario Quaresima. Grazie a tutti coloro che vorranno contribuire!


